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Quy trinh tiép nhén, quan 1y, diéu tri ngwoi nhiém COVID-19 tai nha

Cin ctr Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21 thang 08 nam 2021 cia B6 Y
té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi vé quan 1y nguoi nhiém COVID-19 tai
nha”; Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 nam 2021 cua B Y té vé viéc
giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y té F1 tai nha, quan ly diéu tri bénh nhan
COVID-19, S¢ Y té hudéng dan quy trinh tiép nhan quan 1y, diéu trj nguoi nhiém
COVID-19 (F0) tai nha theo quy trinh nhu sau:

Budre 1. Tiép nhan nguwdi nhiém COVID-19 (F0)
Khi phat hién ngudi nghi nhiém tai co s& xét nghiém sang loc, bénh vién,
truong hoc, co s kinh doanh san Xuét....quy trinh thuc hién nhu sau:

- Trung tAm Y té: khoi dong doi phan ung nhanh, 1dy mau xét nghiém PCR
khrflng dinh, diéu tra dich t& va tam thdi thuc hién bién phap cach ly tai chd phu
hop véi timg d6i twong trong thoi gian chd két qua PCR.

- Trung tim Kiém soat bénh tat: tiép nhan két qua RT-PCR tir cac phong
x€t nghiém va chiu trach nhiém cong bd ca bénh va phat 1€nh FO, dé)ng thoi khéi
dong doi phan tng nhanh phdi hop voi thyc hién khoanh vung, xu ly 6 dich va
thue hién cac bién phap cach ly y té phu hgp cho cac d6i tuong theo quy dinh.

- Trung tam Y te tiép nhan két qua PCR va lénh phat FO ttr CDC Can Tho,
phan cong Tram Y té danh gia cac diéu kién vé6i truong hop nhiém COVID-19 c6
don tu nguyén diéu tri tai nha.

Budc 2: Panh gia cac diéu kién cach ly diéu tri tai nha
Tram Y té thuc hién:

- Tiép nhan don ding ky tu nguyén cach ly diéu tri tai nha

- X4c nhan du diéu kién co s& vat chit, trang thiét bi cach ly diéu tri tai nha

- Péanh gia tiéu chi nguoi nhiém COVID-19 cach ly, diéu tri tai nha
Budéc 3: Quyét dinh cach ly diéu tri tai nha

- Tram Y té x4c dinh truong hop du diéu kién va bao cao UBND xd, phuong
xem xét quyét dinh cach ly diéu tri tai nha.

- Hudng dan va thyc hién ky gidy cam két thuc hién bién phéap cach ly diéu tri
tai nha (Nguoi nhiém COVID-19, Ngudi chim séc/Chu hd, Tram Y té va UBND
xa, phuong)

Budc 4. Lap danh sach quan ly

- Lap danh sach chung quan 1y ngudi nhiém COVID-19

- Bang theo ddi tinh trang stc khde ngudi nhiém COVID-19 tai nha (mdi
ngudi 01 bang va ndp lai cho Tram Y té khi hoan thanh céch ly)



Bude 5: Quan ly, theo doi, diéu tri

- Noi dung quan ly, cham soc, theo ddi, diéu tri: Tram Y té, Tram Y té luu
dong thuc hién quan ly, theo doi, diéu tri ngudi nhiém COVID-19 tai nha theo cac
huéng dan cua BO Y té:

+ Quyét dinh s6 4038/QP-BYT ngay 21 thang 08 nam 2021
+ Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26 thang 08 nam 2021
+ Quyét dinh s6 4156/QP-BYT ngay 28 thang 08 nam 2021
+ Quyét dinh s6 4689/QP-BYT ngay 06 thang 10 ndm 2021

- Cap nhat, ghi chép: cip nhat thong tin stc khoe ngudi nhiém COVID-19
mdi ngay 02 lan, huéng dan viéc ghi chép day du vao bang theo doi.

- C6 déu hi¢u bt thwong: Khi nguoi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 dién bién thi
Tram Y té luu dong xtr ly cap clru va chuyén 1én bénh vién COVID-19.

- Xét nghiém: 1dy mau xét nghiém bang phuong phap RT-PCR vao ngay
thtr 13 hodc ngay thua 20 dé chuan bi két thuc thoi gian cach ly. Tat ca nguoi ¢
chung nha duoc ldy mau xét nghiém cung thoi diém hodc xét nghiém khi co triéu
chung bat thuong hay c6 ddu hiéu nghi nhiém.

Budre 6. Két thic cach ly diéu tri:

- Thoi gian cach ly diéu tri FO tai nha tir 14 dén 21 ngay.

- Diéu kién két thiic cach ly diéu tri FO tai nha:

+ Két thiic cach ly vao ngay thir 14: cac triéu ching 1am sang hét tir 03
ngay tro lén va két qua xét nghiém real-time RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-2
hodc ndng do vi rat thap (Ct > 30) trudc ngay két thic cach ly.

+ Két thic cach ly vao ngay thir 21: cac triéu ching lam sang hét tir 03
ngdy tré 1én trude ngdy két thuc cach ly, két qua xét nghiém real-time RT-PCR c6
noéng d6 vi rat Ct < 30.

- Sau khi hét thoi gian céch ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo doi strc khoe
tai nha theo quy dinh.

Buéc 7: Cap gidy xac nhian hoan thanh cach ly diéu tri COVID-19 tai nha

- Nhan vién quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha xac dinh du diéu kién
két thuc cach ly diéu tri va ket thic bang theo doi sirc khoe (Luu tai tram Y té)

- Truong Tram Y té cap Cap gidy xac nhan

- Ngudi bénh ky cam két tiép tuc tu theo ddi strc khoe tai nha sau khi hoan
thanh diéu tri.

Buéc 8: Ché dd bao cdo

- Hang ngay Tram Y té bao cdo cho Trung tim Y té

- Trung tim Y té bao céo tong hop FO tai nha vé UBND quan va So Y té. -
Trung tim Y té cir 01 nhén vién lam ddu mdi quan 1y, theo ddi va tong hop bao cdo
(Gui danh sach vé S& Y té cho BS Quang, DT: 0369.506.959 dé tao Nhom Bao
cdo quan ly FO tai nha)

- B4o cdo danh gia qua trinh thyc hién khi c¢6 chi dao cia UBND thanh phd.

Nhan duoc huéng dan, dé nghi Trung tdam Y té khan truong trién khai dén
cic Tram Y té thuc hién./.
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