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QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH HUGNG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN
SOM, CHAN POAN, PIEU TRI VA QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY
NHIEM PHO BIEN CHO TUYEN Y TE CO SO
BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/NP- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
Ouy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bo Y té;

Can cit Quyét dinh s6 376/0D-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cua Thu tudng
Chinh phii phé duyét chién lwgc quoc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach,

ddi thdo dwong, bénh phéi tic nghén man tinh, hen phé qudn va cdc bénh khong
Iy nhiém khdc, giai doan 2015-2025;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Yité dw phong.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay hudng dan hoat dong du phong, phat
hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy mot so bénh khong l1ay nhiém pho bién
cho tuyén y té co so.

Piéu 2. Giao Cuc trudng Cuc Y té du phong chiu trach nhiém phéi hop voi cac
don vi lién quan hudng dan trién khai va kiém tra viéc thuc hién Hudéng dan nay
trén pham vi toan qudc.

Picéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh. Trong truong hop cac
vian ban tham chiéu trong Huéng dan kém theo Quyét dinh nay c6 sy thay doi, bd
sung hoic thay thé thi thuc hién theo quy dinh tai vin ban méi.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu trudng, Cuc
truong, Tong Cuc trudng thudc Bo Y t€; Vién trudng cac Vién V¢ sinh dich te,
Pasteur; Giam doc cac co s& kham bénh, chita bénh truc thudéc Bo Y t€; Giam doc
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S Y té; Thu truong y té cac BO, nganh; Thu trudng cac don vi co lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BQ TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
- BO trudng (dé bdo cdo);
- Céac Thit trudng (dé phoi hop);
-Cong TTPTBO Y t&;
- Luu: VT, DP. Nguyén Thanh Long

HUONG DAN
HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SGM, CHAN POAN, PIEU TRI VA
QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN CHO TUYEN Y
, TE CO SO
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so: 3756/0D-BYT ngay 21 thang 6 nam 2018)
I. POI TUQNG VA PHAM VI HUONG DAN
1. P6i twong ap dung
1.1. Nhan vién y té bao gdbm:
a) Nhan Vi€zn y té thon, ban, éip, Quén, léng, phum, soc lam péng tac cham soc stc
khoe ban dau va nhan vién y t€ t6 dan pho theo Thong tu s6 07/2013/TT-BYT
ngay 08/3/2013 01:1a B0 truéng BO Y t€ quy dinh ti€u chuén, chirc ndng, nhiém vu
cua nhan vién y té thon, ban.
b) Nhan Vién,y té trong cac co quan, don vi, td chue, truong hoc, khu cong nghiép,
co sd san xuat ma }(héng thanh 1ap co s& kham bénh, chira bénh theo Luit Kham
bénh, chira bénh s6 40/2009/QH12.
1.2. Céc co sd'y té tuyén xa bao gdom:
a) Tram y té x4, phuong, thi trin.

b) Tram x4, tram y t€ cua co quan, don vi, to chirc.

c¢) Phong kham bac sy gia dinh.



1.3. Caccosdy té tuyen quan, huyén, thi xa va thanh phé tryc thudc tinh, thanh
phé thudc thanh phé truc thudc Trung wong (sau ddy goi tdt ld co o'y té tuyén
huyén) bao gdm:

a) Trung tam Y té huyén hoat dong theo chirc nang, nhiém vy, quyén han va co
cau to churc quy dinh tai Thong tu s6 37/2016/TT-BYT ngay 25/10/2016 cua B0
truong Bo Y té.

b) Trung tdm Y té huyén hoat dong theo chirc ning, nhiém vu, quyén han va co
cau to chirc quy dinh tai Quyét dinh s6 26/2005/TT-BY T ngay 09/9/2005 cua Bo
truong Bo Y té.

c) Bénh vién hang III, hang IV, bénh vién chua xép hang, bénh x4 cong an tinh.
d) Phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa.
2. Pham vi huéng dian

2.1. Huong dan hoat dong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan 1y
mot s6 bénh khong 14y nhiém pho bién tai tuyén y té co s6.

2.2. Mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién trong Hudong dan nay bao gdm ting

huyet ap, dai thao duong tip 2, hen phe quan, bénh phoi tic ngh&n man tinh, tdm
than phan liét, dong kinh, 101 loan tram cam, roi loan lo 4u, rbi loan tdm than do

ruou, ung thu vi, ung thu co tir cung, ung thu khoang miéng, ung thu phoi, ung

thu tuyén tién liét, ung thu dai-tryc trang.

2.3. Tiéu chi tram y té x4 trién khai dy phong, quan 1y, diéu tri mot s6 bénh khong
lay nhiém (Phu luc 2).

II. HUONG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SOM VA QUAN
LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN CHO NHAN VIEN
Y TE

1. Hoat dong dw phong mét s6 bénh khong lay nhiém pho bién

1.1. Truyén théng gido duc sirc khée

a) Long ghép truyen thong giao duc strc khoe vé dy phong mot bénh khong lay
nhiém phd bién trong cac cudc hop, cac budi sinh hoat cong ddng do chinh quyén,

co quan, don vi, doan thé, trudng hoc to chirc.

b) Tham h gia dinh dé tuyén truyén, huéng dan, tuqvén, cho ngudi dan vé du
phong, phat hién sém cac bénh khong lay nhiém pho bién.



¢) Cung cép cac tai liéu truyén thong vé du phong, phat hién sém, quan 1y mot sb
bénh khong 1ay nhiém pho bién cho nguoi dan.

d) Gidi thi€u céc trang thong tin dién tir nhu: suckhoetoandan.vn, vnedc.gov.vn,
kcb.vn, huyetap.vn, benhviennoitiettrunguong.com .vn, benhphoitacnghen.vn,
benhvienk.vn, bvtttwl.gov.vn, nihe.org.vn, iph.org.vn, tihe.org.vn, pasteur-
nhatrang.org.vn; giéi thidu dién thoai tong dai cai nghién thudc 14 (18006606 hoic
18001214), nghe dai tai tan s6 98.9Mhz va xem cac chuong trinh strc khoe trén
Kénh truyén hinh VTV2, VTV3, 02TV va cac kénh truyén hinh khac dé nguoi
dan tiép cén nang cao kién thirc.

1.2. Huéng din thay doi hanh vi 16i song va ning cao sirc khée

a) Hudng dan nguoi dan thyc hién ché do dinh dudng hop 1y; dn giam mudi; an
giam duong; giam chat béo bao hoa; ting cudng an rau, trai cdy; tdng cuong van
dong thé luc.

b) Huéng dan cho nguoi hut thuf)c 14, thuéc lao; lam dung ruou, bia; dinh dudng
khong hop 1y; thiéu van dong thé luc dé thay doi hanh vi va thuc hién 161 song c6
101 cho surc khoe.

¢) Van dong moi ngudi tham gia cic mod hinh nang cao sirc khoe tai cong dong, tai
noi lam viéc va hoc tap dé du phong mot s6 bénh khong lay nhiém phd bién.

d) Tham muu, hd tro vé chuyén mon véi nguoi ding dau thon, ban, ap, to dan pho,
co quan, don vi, truong hoc, khu cong nghiép, co so san xuat, kinh doanh trién
khai cac mé hinh nang cao suc khoe; xay dung moi truong lam viéc, hoc tap

khong khoi thube, khong lam dung ruou bia, bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong van dong thé luc.

&) Huéng dan ngudi hat thude 14, thude 1o lién hé véi tong dai 18006606 hoic
18001214 vé cai nghién thudc 14; gioi thi€u cho moi ngudi cac co s¢ y té co tu van,
ho trg vé cai nghién thudc 14, cai nghién rugu, huéng dan ché do dinh dudng.

2. Phat hién s6m ngudi cé nguy co mic mét sé bénh khong lay nhiém phd
bién

a) Huong dan cho moi ngudi ty danh gia nguy co miac mot sd bénh khong lay
nhiém pho bién dua vio bang kiém ding tai trén website tai dia chi
https://suckhoetoandan.vn dé di kham, phat hién bénh kip thoi.

b) Thuc hién sang loc phat hién sém mot sO bénh khong lay nhiém pho bién cho
nhirng ngudi > 40 tudi theo Phu luc 1A va 1B cua Hudng dan nay, néu phét hién



nguoi co yéu td nguy co hodc nghi ngd mac bénh thi gidi thiu dén cac co sd y té
dé kham, chan doan bénh sém.

¢) Huéng dan moi nguoi di kham, kiém tra strc khoe dinh ky, sang loc dé phat
hién sém mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién.

d) Phéi hop véi cac co so'y té tuyén trén trién khai kham sang loc, phét hién som
ngudi miac mot sd bénh khong lay nhlem trong cong dong, co quan, don vi, trudng
hoc, khu cong nghiép, co so san xuat, kinh doanh.

3. Quan Iy ngudi mic mot s6 bénh khong liy nhiém pho bién

a) Cap nhat danh sach dé quan 1y, theo ddi nhitng nguoi mac mot sé bénh khong
lay nhiém pho bién trén dia ban phu trach do cac co sé y té tuyén xa hodc céc co
sO'y té tuyén trén chuyén ve.

b) Huong dan, tu vin cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé thay d6i hanh vi
16i sdng, tuan thi diéu tri, thyc hién dinh dudng hop ly, cham soc, phuc hoi chire
nang, dinh ky tai kham bénh theo huéng dan ciia co sd y té.

¢) Theo ddi dién bién tinh trang bénh, xir tri ban dau va gidi thiéu ngudi bénh dén
cac co s¢ y té€ dé kham, chira bénh kip thoi.

d) binh ky hang thang bao cdo danh sach va dién bién tinh trang bénh cua nguoi
mac bénh dang duoc quan 1y trén dia ban phu trach cho co s y té tuyén x4.

IIl. HUONG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN
POAN, PIEU TRI VA QUAN LY MQT SO BENH KHONG LAY NHIEM
PHO BIEN CHO CAC CO SO'Y TE TUYEN XA

1. Hoat dong dw phong mét s6 bénh khong lay nhiém pho bién
1.1. Truyén théng gido duc sirc khée

a) Viét tin, bai tuyén truyén hodc cung cap thong tin cho dai truyén thanh xa,
phuong, thi trén, co quan, don vi, truong hoc, khu céng nghiép, co so san Xuét,
kinh doanh dé truyén théng nang cao kién thirc du phong mot sé bénh khong lay
nhiém pho bién.

b) Trlen khai phong truyén thong hoic goc truyén thong gido dyc strc khoe tai co
sO'y té& dé nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh co thé tiép can dugc cac thong tin
lién quan téi mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién.



c) Long ghép truyén thong gido duc sitc khoe vé cac bénh khong 1ay nhiém phd
bién trong hoi nghi, cudc hop, budi sinh hoat cong dong do co quan, don vi,
truong hoc, khu cong nghiép, co s¢ san xut, kinh doanh hodc do cong dong to
chue.

d) Phdi hop t6 chtic cac hoat dong truyén thong nhan cc ngay stc khoe hang nam
nhu: Ngay Ung thu thé gio1 (04/02), Ngay Suc khoe thé gi6i (07/4), Ngay Hen
toan cau (ngdy thir Ba dau tién trong thang 5), Ngay Phong chdng ting huyet ap
thé gisi (17/ 5), Ngay Thé gisi khong hut thudc 14 (31/5), Ngay Bénh phoi tac
nghén toan cau (thtr Tu cta tudn tht 3 trong thang 11), Ngay Tim mach thé gidi
(30/9), Ngay Strc khoe tam than thé gio1 (10/10), Ngay Dot quy thé gi6i (29/10) va
Ngay Phong chong bai thao duong thé gioi (14/11) dé tao ra mbi quan tim cua
toan x4 hoi voi mot sé bénh khong 1ay nhiém pho bién.

d) Hudng dan va hd trg nhan vién y té trién khai cac hoat dong truyén thong tai
cong dong, co quan, don vi, truong hoc, khu cong nghiép, co s¢ san xuat, kinh
doanh.

1.2. X4y dung méi trudng hd tro thay doi hanh vi 18i song va ning cao sirc
khoe

a) Pé xuat vdi nguoi ding dau cong dong, co quan, don vi, truong hoc, khu cong
nghiép, co sd san xudt, kinh doanh x4y dung cac mé hinh nang cao strc khoe nhu:
truong hoc nang cao strc khde, lang van hoéa stc khoe, xay dung moi truong lam
viéc, hoc tap khong khoi thudc, khong lam dung rugu bia, bao dam dinh dudng
hop 1y va ting cudng van dong thé lyc.

b) Hb tro chuyén mon cho cac mé hinh nang cao strc khoe tai cong dong, co quan,
don vi, truong hoc, khu cong nghiép, co s¢ san xuat, kinh doanh.

1.3. Dw phong mdt s6 bénh khong 1y nhiém phd bién bang vic xin, sinh
pham y té dac hi¢u

a) Duy tri ty 18 tré em tiém chung day du vac xin phong viém gan B dé phong
viém gan dan dén ung thu gan.

b) Cung cép dich vu tiém ching vic xin HPV dé du phong ung thu cd tur cung, vic
xin phong nhiém trung duong ho hap de du phong dot cap bénh phoi tic nghén
man tinh va cac vac xin, sinh pham y té ddc hiéu khac duoc cap phép dé du phong
mot s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién theo quy dinh ctia BO Y té.

2. Chan doan, diéu tri va quan 1y mét s6 bénh khong lay nhiém pho bién



Céc co sO y té tuyén xa thuc hién chan doan, diéu tri, so cap ciru, tu van cho ngudi
mac mot sO bénh khong 1ay nhiém pho bién theo hudng dan ciia B§ Y t€ va pham
vi gidy phép hoat dong kham bénh, chita bénh ctia don vi, cu thé nhu sau:

a) Tang huyét ap:

- Kham, do huyét 4p dé chan doan ting huyét ap theo Quyét dinh sb 2919/Qb-
BYT ngay 06/8/2014 ctia Bo trudng B Y té ban hanh tai liéu chuyén mon huéng
dan kham, chira bénh tai tram y té x4, phuong. Thuc hién chuyén tuyén dé chan
doan trong truong hop vuot qua kha nang chuyén mon cua don vi.

- Piéu tri ngoai tra cho ngudi mic tang huyét ap theo Quyét dinh s6 2919/Qb-
BYT ngay 06/8/2014 cta B trudng B Y té ban hanh tai liéu chuyén mon huéng
dan kham, chita bénh tai tram y té xa, phuong hodc diéu tri theo chi dinh cta co s&
y té tuyén trén chuyén vé. Thuc hién ké don theo Thong tu s6 52/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 ctia B truong BO Y té quy dinh vé ké don thuéc va viéc ké don
thudc hoa dugc, sinh pham trong diéu tri ngoai tra (sau ddy goi tdt la Thong twe
52/2017/TT-BYT). Thuc hién chuyén tuyén diéu tri trong trudng hop vuot qua kha
nang chuyén mon cua don vi.

- Theo doi huyét ap, theo dai blen chtng, hd tro phuc hoi chirc ning sau tai bién,
SO cap clru con tang huyet ap cap

- Tu van cho ngudi bénh hoic ngudi nha ngudi bénh vé thay doi hanh vi 16i sdng,
tuan thu diéu tri, bdo ddm dinh dudng, cham sdc, phuc hoi chirc ndng va dinh ky
tai kham theo tinh trang bénh.

b) Bénh déi thao duong tip 2:

- Kham, xét nghiém duong huyét mao mach dé phat hién nguoi nghi ngo mac
bénh dai thao duong tip 2, chuyén co sd y té tuyén trén dé chan doan xac dinh
bénh theo Quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017 cta B truong Bo Y té
ban hanh tai liéu chuyén mén hudng dan chan doan va diéu tri dai thao duong tip
2 va Quyét dinh s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 ctia Bo truong Bo Y té ban
hanh quy trinh chuyén mon kham, chira bénh dai thdo duong tip 2.

- Diéu tri ngoai tra cho nguoi mac bénh dai thao duong tip 2 theo chi dinh cua co
SOy té tuyen trén chuyen ve. Thuc hién ké don theo Thong tu 52/2017/TT-BYT
va chuyén tuyén diéu trj trong trudng hop vuot qua kha ning chuyén mén cuia don
vi.

- Theo doi duong huyét, theo doi bién chiing do dai thao duong, phuc hdi chuc
ning sau bién chimg, so cip ctru cac truong hop ha dudng huyét.
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- Tu van cho nguoi bénh hoic ngudi nha ngudi bénh vé thay doi hanh vi 16i sdng,
tuan thu diéu tri, chdm soc, dinh dudng, phuc hoi chirc ndng va dinh ky tai kham
theo tinh trang bénh.

¢) Bénh hen phé quan:

- Kham, do luu luong dinh tho ra (PEF) dé phat hién nguoi nghi ngo mic hen phé
quan, chuyén co so y té tuyén trén dé chan doan xéac dinh theo Quyét dinh s6
3942/QP-BYT ngay 02/10/2014 ciia Bo trudéng Bo Y té ban hanh tai liéu chuyén
mon huong din chan doan va diéu tri cac bénh vé di ung - mién dich 1am sang.

- Diéu tri ngoai tra cho ngudi mac bénh hen phé quan theo chi dinh ciia co sd'y té
tuyen trén chuyen vé. Thuc hién ké don theo Thong tu 52/2017/TT-BYT va
chuyén tuyén diéu tri trong trudng hop vuot qua kha ning chuyén mén cua don vi.

- Theo ddi tinh trang bénh, so cép ctru con hen nang.

- Tu van cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh vé cach phat hién con hen, vé
sinh noi &, noi lam viéc nham loai bd cac yéu td nguy co, ché dd an tranh béo phi
hodc suy dinh dudng, dinh ky tai kham bénh theo quy dinh.

d) Bénh phoi tac nghén man tinh:

- Kham, phét hién nguoi co yéu td nguy co va co céc tridu chimg nghi ngd mac
bénh phdi tic nghén man tinh, chuyén co so y té tuyén trén chan doan xac dinh
theo Quyét dinh s6 2866/QD-BYT ngay 08/7/2015 cua Bo truong B Y té ban
hanh tai liéu chuyén moén hudng dan chan doan va diéu tri bénh phdi tac nghén
man tinh.

- Piéu tri ngoai tra cho nguoi méc bénh bénh phéi tac nghén man tinh theo chi
dinh ctia co so y té tuyén trén chuyén vé. Thuc hién ké don theo Thong tu s6
52/2017/TT-BYT va chuyén tuyén diéu tri trong trudng hop vuot quéa kha ning
chuyén mon cua don vi.

- Theo d@i tinh trang bénh, phuc hdi chitc nang, so cap ciru con kho tho cap tinh.
- Tu véAn, hd trg cho nguoi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh vé cai nghién thudc 14,
thudc lao, tranh ti€p xtc voi khoéi thude, bui, khoi than, khi doc, tuan thu ché do

diéu tri, luyén tap va tai kham bénh theo quy dinh.

d) Ung thu ¢6 tir cung, ung thu v, ung thu khoang miéng, ung thu dai - truc trang:



- Kham, phat hién nguoi nghi ngo mic bénh theo Quyét dinh s 3338/QD-BYT
ngay 09/9/2013 ciia Bo Y té hudng dan quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh
chuyén nganh ung budu va thuc hién chuyén tuyén chan doan xac dinh bénh.

- HO tro cham soc ngudi bénh tai cong dong theo chi dinh cta co so y té tuyén trén.
e) Béi véi cac bénh khong lay nhiém phd bién khéc:

- Kham, phét hién nguoi nghi ngd mac bénh va thuc hién chuyén tuyén dé chan
doan xac dinh bénh.

- HS tro cham soc ngudi bénh tai cong dong theo chi dinh cta co so y té tuyén trén.
3. Quan ly thong tin vé bénh khong lay nhiém phd bién

a) Ung dung cong nghé thong tin de quan 1y bénh khong 1ay nhiém tai co so y té
tuyén xa theo quy dinh ctia Bo Y té.

b) Cép nhat day du cac thong tin lién quan vao hd so quan 1y sirc khoe ca nhan cia
nguoi mac bénh trén dia ban dé theo doi quan ly.

c) Hang thang chuyén danh sach nguoi mic bénh khong lay nhiém cho nhan vién
y té dé tiép tuc quan 1y tai cong dong.

d) Tong hop, dinh ky bao céo tinh hinh phat hién, quan 1y diéu tri, sé mac, tir vong
do cac bénh khong 1ay nhiém theo mau tai Thong tu s6 27/2014/TT-BYT ngay
18/4/2014 cia Bo Y té quy dinh hé théng biéu mau théng ké y té ap dung d6i véi
co sd'y té tuyén tinh, huyén, xi va theo huéng dan lién quan khac cia BO Y té.

IV. HUONG DAN HOAT PONG DU PHONG, PHAT HIEN SOM, CHAN
POAN, PIEU TRI VA QUAN LY MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM
PHO BIEN CHO CAC CO SO Y TE TUYEN HUYEN

1. Hoat dong dw phong mét s6 bénh khong lay nhiém pho bién

1.1. Truyén théng gido duc sirc khée

a) Viét bai tuyén truyén hodc cung cip thong tin cho dai truyén thanh quén, huyén,
thi x4, thanh phd truc thugc tinh, dai truyen thanh co quan, don vi, truong hoc, khu

cong nghi€p, co so san xuat, kinh doanh dé !‘.ruyen thong nang cao kién thirc du
phong mdt s6 bénh khong lay nhiém pho bién.



b) Trién khai goc truyén thong hodc phong truyén thong gido duc stc khoe tai
khoa kham bénh, khoa diéu tri d€ nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh cé thé tiép
can dugc cac thong tin lién quan té1 mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién.

¢) Long ghép truyén thong giao duc stre khoe trong cac hoi nghi, hdi thao, cude
hop do co quan, don vi, truong hoc cap quan, huyén, thi xa, thanh phé tryc thude
tinh t6 chirc va cac budi sinh hoat chuyén dé cho bénh nhan va ngudi nha.

d) Pau mbi to chirc cac chién dich truyén thong trén pham vi quén, huyén, thi x&,
thanh pho trye thuge tinh nhan dip cac ngay strc khoe hang nim nhu: Ngay Ung
thu thé gidi (04/02), Ngay Stc khoe thé gi01 (07/4), Ngay Hen toan cau (ngay thur
Ba dau tién trong thang 5), Ngay Phong chbng tang huyet ap thé gisi (17/5), Ngay
Thé gioi khong hut thudc 14 (31/5), Ngay Bénh ph01 tic nghén toan cau (tht Tu
ctia tudn tht 3 trong thang 11), Ngay Tim mach thé gidi (30/9), Ngay St khoe
tam than thé gi6i (10/10), Ngay Dot quy thé 81061 (29/10) va Ngay Phong chbng
Pai thao duong thé gio1 (14/11) dé tao ra mbi quan tAm cila toan xa hoi v6i mot s6
bénh khong lay nhiém pho bién.

d) Huong dan, hd tro chuyén mon cho céc co s y té tuyén x4 trién khai cac hoat
dong truyén thong gido duc strc khoe phong chéng cac bénh khong 1ay nhiém phd
bién.

1.2. Xay dung méi truwong hd tro thay ddi hanh vi 16i song va ning cao sirc
khoe

a) Phéi hop voi nguoi dimg dau noi lam viéc, co quan, don vi, truong hoc, khu
cong nghiép, co sO san xuét, kinh doanh trén dia ban xay dyng cac mo hinh nang
cao suc khoe nhu: trudng hoc nang cao suc khde, lang van hoa stc khoe, xay dung
moi trudng lao dong, hoc tap khong khoi thude, khong lam dung rugu bia, bao
dam dinh dudng hop 1y va ting cudng van dong thé luc.

b) Ho tro chuyén mon dé trién khai cdc mo hinh nang cao strc khde tai co quan,
don vi, truong hoc, khu cong nghiép, co s& san xuat, kinh doanh.

¢) Huéng dan céc co sé y té tuyén xa trién khai xay dung moi truong hd trg nguoi
dan thay doéi hanh vi 161 song va nang cao suc khde.

1.3. Du phong mt s6 bénh khong lay nhiém pho bién bang vic xin, sinh
pham y té dac hi¢u

a) Cung cép dich vu tiém ching Vég xin HPV dé du phong ung thu 5:6 tur cung, véc
xin phong nhiém trung dudng hé hap dé du phong dot cap bénh phoi tac nghén



man tinh va cac vac xin, sinh pham 4 té ddc hiéu khac duoc cap phep dé du phong
cac mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién theo quy dinh ciia Bo Y té.

b) Chi dao cic co sd y té tuyén xa dé to chire du phong cac bénh khong lay nhiém
bang vac xin, sinh pham y té dac hiéu.

2. Chan do4n, diéu tri va quan ly mdt s6 bénh khong lay nhiém pho bién

Caccosoy té tuyen huyén thyc hién chan doan, diéu tri, cp ctru, tu van cho
ngudi mic mot s6 bénh khong lay nhiém phd bién theo hudéng dan ciia Bo Y té va
pham vi g1ay phép hoat dong kham bénh, chira bénh cia don vi, cu thé nhu sau:

a) Tang huyét ap:

- Chan doan, diéu tri, so cap ciru, tu vin cho ngudi méc bénh ting huyét ap theo
Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31/8/2010 cua Bo truong Bo Y té ban hanh
hudng dan chin doan va diéu tri ting huyét 4p. Thuc hién chuyén tuyén dé chan
doan, diéu tri, cap ciru trong trudng hop vuot qua kha ning chuyén mon ciia don
Vi.

- Chuyén nguoi bénh vé céc co 50y té tuyén xd dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi di duoc chan doan, diéu tri qua giai doan cap ctru hodc duge xac dinh tinh
trang bénh da thuyén giam.

b) Bénh déi thao duong tip 2:

- Chan doén, diéu tri, so cép clru, tu vin nguoi méc bénh dai thao duong tip 2 theo
Quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017 ciia B truong B Y té ban hanh tai
liéu chuyén mén hudéng dan chan doan va diéu tri dai thdo dudng tip 2 va Quyét
dinh s6 3798/QD-BYT ngay 21/8/2017 ctia B6 truong Bo Y té ban hanh quy trinh
chuyén mon kham, chita bénh dai thao duong tip 2. Thuc hién chuyén tuyén dé
chan doan, diéu tri, cp ctru trong trudng hop vuot qua kha niang chuyén mon cua
don vi.

- Chuyén nguoi bénh vé céc co 50y té tuyén xa dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi di duoc chan doan, diéu tri qua giai doan cip ctru hodc dugc xac dinh tinh
trang bénh da thuyén giam.

¢) Bénh hen phé quan:
- Chan doan, diéu tri, so cap ciru, tu vin ngudi mac bénh hen phé quan theo Quyét

dinh s6 3942/QD-BYT ngay 02/10/2014 cta B) truong Bo Y té ban hanh tai ligu
chuyén mon hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé di img - mién dich [am



sang. Thuc hién chuyén tuyén dé chan doan, di€u tri, cap clru trong truong hop
vuot qua kha nang chuyén mon ctua don vi.

- Chuyén nguoi bénh vé cac co so'y té tuyén xa dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau
khi di duoc chan doan, diéu tri qua giai doan cap ctru hodc duge xac dinh tinh
trang bénh da thuyén gidm.

d) Bénh phoi tac nghén man tinh:

- Chan doén, diéu tri, so cép clru, tu vin nguoi méc bénh phéi tac nghén man tinh
theo Quyét dinh s6 2866/QD-BYT ngay 08/7/2015 cua Bo truong B Y té ban
hanh tai liéu chuyén mon huéng dan chan doan va diéu tri bénh phdi tac nghén
man tinh. Thuc hién chuyén tuyén dé chan doan, diéu tri, cdp ctru trong trudng
hop vuot qua kha nang chuyén mon ctua don vi.

- Chuyén nguoi bénh vé céc co 50y té tuyén xa dé tiép tuc quan ly va diéu tri sau
khi di duoc chan doan, diéu tri qua giai doan cip ctru hodc duge xac dinh tinh
trang bénh da thuyén gidm.

d) Ung thu ¢6 tir cung, ung thu v, ung thu khoang miéng, ung thu dai - truc trang:
Kham bénh theo Quyét dinh s6 3338/QD-BYT ngay 09/9/2013 ciia B Y & hudng
dan ‘quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh ung bu6u va chuyén
tuyén chan doan xac dinh bénh.

e) Poi voi cac bénh khong 1y nhiém pho bién khac: Chan doan, diéu tri, cap curu,
tu van, chuyén tuyén theo huéng dan cia Bo Y té.

3. Quan ly thong tin vé bénh khong lay nhiém pho bién

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin dé quan 1y cac bénh khéng l1ay nhiém theo quy
dinh cia BO Y té.

b) Hang thang thong bao danh sach va hudng din cac co sé y té tuyén xa cap nhat
thong tin va quan 1y ngudi mac cac bénh khong lay nhiém tai cong dong.

c) Tong hop va bao cao s0 liéu dinh ky hodc dot xuat tinh hinh phat hién, quan ly
diéu tri, s6 mic, tir vong do cac bénh khong lay nhiém theo mau Thong tu s6
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cua BO Y té quy dinh hé thdng biéu mau thong
ké y té ap dung d6i voi co so y té tuyén tinh, huyén, xa va cac huéng dan lién quan
khac ctia BO Y té.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Cuc Y té dy phong



a) Phéi hop voi cac don vi lién quan trién khai thyc hién Huéng dan nay trén
pham vi toan qudc.

b) Ra soat, sira dbi, bd sung van ban quy pham phap luat, tai liéu huong dan
chuyén mon vé dy phong, quan Iy mot s6 bénh khong 1ay nhiém phd bién cho
tuyen y té co s0.

¢) Pau mdi phéi hop vai cac vién chuyén nganh, cac bénh vién tuyén trung uong,
cac truong dai hoc, vién nghién ciru, cac t6 chuc quéc té lién quan t6 chtrc dao tao,
tap hun nang cao nang luc cho cc dia phuong vé du phong, phat hién som, chan
doan, diéu tri va quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém pho bién tai tuyén y té co so.

d) Phéi hop véi cac don vi lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién thong
tin dai chung va truyén thong vén dong chinh sach dé ting cudng cong tac du
phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém
pho bién tai tuyén y té co so.

d) Chi dao trién khai mé hinh diém, chia sé kinh nghiém vé du phong, phat hién
som, chan doan, diéu tri va quan ly cadc bénh khong lay nhiém phd bién tai tuyén y
té co s0.

e) Pau moi ki€ém tra, gidm sat, bado cao viéc thuc hién cac hoat dong du phong,
phat hién sdém, chan doan, diéu tri va quan ly cac bénh khong 1ay nhiém pho bién
tai tuyén y té co sd.

2. Cuc Quén ly Kham, chira bénh

a) Chi dao, huéng dan cac co s& kham bénh, chita bénh thyc hién Huéng dan nay
trén pham vi toan qudc.

b) Ra so4t, sira doi, bd sung van ban quy pham phép luat, tai liu huéng dan
chuyén moén veé chan doén, di€u tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién cho
tuyén y té€ co so.

c) Chi dao cac co s6 kham bénh, chira bénh dao tao, tap huan nang cao nang lyc
chuyén mon cho can b y té tuyén co so vé chan doan, quan 1y diéu tri va tu van

strc khoe cho ngudi bénh.

d) Kiém tra giam sat, hd trg chuyén mén vé chan doan, quan 1y diéu trj cac bénh
khong 1ay nhiém phd bién tai tuyén y té co sd.

3. Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng



a) Ra soat, stra d6i, bd sung van ban, tai liéu huéng dan, tai ligu truyén thong dbi
v6i mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién cho tuyén y té co so.

b) Chi dao, hudng din cac don vi lién quan va cac dia phwong to chirc tap huan
cho can bd tuyén y té co s veé truyén thong phong, chong mdt s6 bénh khong lay
nhiém pho bién.

¢) Chi dao va phdi hop véi cac don vi lién quan xdy dung cac mé hinh strc khoe,
cau lac bd suc khde va hudng dan t6 chirc cac hinh thirc truyén thong phong chong
mot s6 bénh khong lay nhiém phd bién cho tuyén y té co so.

4. Vu Bio hiém y té

a) Ra soat, stra d61, bd sung van ban quy pham phap luat, vin ban hudng dan vé
bao hlem y té dé thuc hién dy phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan ly
mot s6 bénh khong 1ay nhiém pho bién tai tuyén y té co so.

b) Kiém tra giam sat, hd trg viéc thyc hién cac quy dinh lién quan dén bao hiém y
té trong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy mot sd bénh
khong 1ay nhiém phd bién tai tuyén y té co sd.

5. Vién V¢ sinh Dich té Trung wong, Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh
Dich té Tay Nguyén, Vién Y té cong cong thanh pho Ho Chi Minh va Vién
Sirc khée nghé nghiép va Méi trwong thujc B Y té

a) Chu tri, phbi hop vdi cac don vi lién quan ra soat, xay dung va bo sung tai liéu,
hudng dan vé du phong, phat hién sém va quan 1y di€u tr1 mot s6 bénh khong lay
nhiém pho bién cho tuyén y t€ co s¢ theo linh vyc dugc phan cong phu trach.

b) Chu tri, phéi hop voi cac don vi lién quan t6 chic tip hudn nang cao ning luc
ve du phong, phat hién sém va quan ly di€u tri cac bénh khong 1ay nhiém cho can
bd y t€ tuyén co sé theo dia ban dugc phan cong phu trach.

¢) Céac don vi thyc hién cong tac chi dao tuyén theo phan cip vé du phong, phat
hién sém va quan ly di€u tri cac bénh khong 1ay nhiém theo chirc nang, nhi¢m vu
va dia ban phan cong phu trach.

6. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén Trung wong
a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan ra soat, xay dung va bd sung huong

dan vé phat hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy mot so bénh khong 1ay nhiém
pho bién cho tuyén y té co sd theo linh vuc dugc phan cong.



b) Chu tri, ph01 hop vé6i cac don vi lién quan to chire tap hudn vé phat hién som,
chan doan, diéu tri va quan Iy bénh khong iy nhiém cho can bo y té tuyén co sd
theo Iinh vuc dugc phan cong.

¢) Cac don vi thyc hién cong tac chi dao tuyén theo phan cap vé phat hién som,
chéan dodn, di€u tri va quan ly bénh khong 1ay nhiém theo chirc ndng, nhiém vu va
dia ban phan cong phu trach.

d) Chuyén nguoi bénh vé tuyén y té co sé dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau khi da
duoc chan doan, di€u tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop vdi kha nang chuyén
mon cua tuyén y té€ co so.

7.Sé Y té tinh, thanh phé truc thudc Trung wong
a) Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh phé:

- Pua nhi¢m vu dy phong, quan ly bénh khong lay nhiém vao nhiém vu ctia Ban
chi dao cham soc strc khde nhan dan cac cap.

- B tri nguén luc dé trién khai du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va
quan ly cac bénh khong lay nhiém trén dia ban.

- Chi dao cac ban nganh, doan thé lién quan trong viéc phdi hop dé phong chdng
yéu td nguy co cac bénh khong 1y nhi€ém va nang cao stuc khde nguoi dan.

b) Chi dao, kiém tra va dén d~(§c cac don vi trén dia ban quan 1y thyc hi¢n cac ndi
dung quy dinh theo Hudng dan nay.

¢) Trién khai mé hinh to chirc Trung tdm y té huyén theo Thong tu s6 37/2016/TT-
BYT ngay 25/10/2016 cta Bo truéng Bo Y té hudng dan chirc nang, nhiém vy,
quyén han va co ciu to chitc ciia Trung tim Y té huyén, quan, thi xa, thanh ph
thudc tinh, thanh phd thudc thanh phé truc thudc Trung vong.

d) Trién khai géi dich vu y té co ban cho tuyén y té co s theo Thong tu
39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 ctia BS truong BO Y t€ vé quy dinh goi dich vu
y t€ co ban cho tuyén y t€ co so.

d) Bao dam hang thiét bi can thiét dé trién khai dy phong, phat hién sém, chan
doén, diéu tri va quan ly mdt s6 bénh khong lay nhiém.

e) Giao cho Trung tam Kiém soat bénh tat/Trung tam Y té dy phong tinh lam dau
moi xay dung ké hoach va tr1en khai cac hoat dong du phong, phat hién som, chan
doan, diéu tri va quan Iy mot sd bénh khong 1ay nhidm phd bién tai tuyén y té co
s& trén dia ban toan tinh.



8. Trung tam Kiém soat bénh tit/Trung tim Y té du phong tinh, thanh phd

a) Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chtrc tap huin Ve du phong, chan
doan, diéu tri va quan 1y bénh khong lay nhiém cho can bo y té tuyén co sé trén
dia ban.

b) Phéi hop voi cac don vi lién quan t6 chic truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai chung va van dong chinh sach dé ting cuong cong tac du phong, .
chan doan, diéu tri va quan 1y cac bénh khong 1y nhiém pho bién tai tuyén y té co
sO.

¢) Thyc hién cong tac chi dao tuyén vé du phong, chan doan, diéu tri va quan ly
cac bénh khong lay nhiém phd bién trén dia ban.

d) Pau mbi kiém tra, giam sat, quan 1y so liéu, thong ké bao céo vé cac hoat dong
du phong, chan dodn, di€u tri va quan ly cac bénh khong lay nhiém pho bién tai
tuyén y t€ co s& trén dia ban.

9. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phbi hop vai cac don vi lién quan t6 chirc tdp huan vé chan doan, dicu
tri cac bénh khong 1ay nhiém phd bién cho can bd y t€ tuyén co sé theo linh vuc
chuyén moén dugc phan cong.

b) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau khi da
duoc chan doan, di€u tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop vdi kha nang chuyén

mon cua tuyén y té€ co so.

c¢) Thuc hién cong tac chi dao tuyén vé phat hién sém, chan doan va diéu trj cac
bénh khong 1ay nhiém pho bién theo linh vuc chuyén mon dugc phan cong.

PHU LUC 1A
HUONG DAN PHAT HIEN NGUOI CO YEU TO NGUY CO MAC MOT SO
BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN (AP DUNG CHO BOI TUONG > 40
TUOI)

I. Phat hién ngudi ¢é yéu t6 nguy co

1. Ting huyét ap va nguy co tim mach

- Tuoi > 55 do61 véi nam, > 65 tudi doi voi nix



- C6 hat thude 14 hodc thube 1ao

- Van dong thé lyc < 30 phut/ngay, dudi 05 ngay/tuin (bao gom thé duc, thé thao,
di bo va lao dong chan tay)

- An > 5 gam mudi (twong dwong 01 thia ca /phé)/ngudi/ngay
- An it rau, trai cAy: < 400gam/ngay

- Udng nhiéu rugu bia

- B6, me, anh, chi em rudt méic bénh tim mach & d6 tudi nam < 55, nit < 65
- Hay bi stress va cang thang tam Iy

- Thtra can, béo phi

- Mic bénh dai thao dudng (dd dwoc co s6'y té chudan dodn)

- Réi loan lipid mau (dd duwoc co sé y té chan dodn)

2. Dai thao duwong tip 2

- Tudi > 45

- Thtra can, béo phi

- Tang huyét ap (da duwoc co so'y té chudan dodn)

- B6, me, anh, chi em rudt méac bénh dai thao duong tip 2

- Réi loan m& mau (dd dwoc co sé y té chan dodn)

- Van dong thé lyc < 30 phut/ngay, dudi 05 ngay/tuan (bao gom thé duc, thé thao,
di bo va lao dong chan tay)

- C6 hut thude 14 hogc thude 1ao
- Phu nit bj budng trimg da nang hodc d3 mic dai thdo dudng thai ky
3. Hen phé quén

- Cé tién su mac cac bénh di ung (cham, viem miii di wng, may day, phu mach...)



- Gia dinh c6 nguoi bi hen va hoéc cac bénh di ting ké trén
- Thtra can, béo phi

- Thuong xuyén tiép xuc voi khoi bui hodc 16ng thu hoac phan hoa hodac nam moc
hoac mot s6 thuoc hoac hoa chat

4. Bénh phoi tic nghén man tinh
- Nguoi mic hen phé quan khong duoc kiém soat
- Hut thudc 14 hodc thude 1ao

- Thuong xuyén tiép xuc véi khoi bui hodc hoa chat, 6 nhiém khong khi do ding
bép than, bép ga, bép cui...

- Nhiém tring dudng ho hép tai dién nhiéu lan

5. TAm than phan liét

- Trong gia dinh c6 bd, me, anh chi em rudt bi tdm than phan liét
- C6 tai bién khi mang thai hodc khi sinh 1am ton thuong nio

- Cang thang trong moi quan hé gia dinh

- Lam dung ruou, bia va cac chat giy nghién

6. Dong kinh

- Tién st chan thuong so ndo hodc viém nao

- Tién sir gia dinh c6 ngudi bi dong kinh

- Lam dung ruou, bia va cac chat gay nghién

7. Mt s6 Roi loan tim than khac thwong gip

- Nhiém khuén, c6 cac tén thuong nao, méc bénh nan y

- C6 cac sang chan tAm than hay xung dot trong gia dinh hodc/va ngoai xa hoi

- Phu nit sau sinh d¢



- Gap kho khan trong cudc séng, ap luc vé tai chinh, cong viéc, hoc tap, thi ctr

- Di cu dén no1 & méi c6 mau thuan v€ van hda-xa hdi, trai qua tham hoa, thién tai,
chién tranh...

- Lam dung ruou, bia va cac chat gdy nghién, nghién game

- Tién str gia dinh c6 nguoi mac céc rdi loan strc khoe tdm than
8. Mot s6 bénh ung thw

- Tudi > 40

- Hut thude 14 hodc thude 1ao

- Van dong thé lyc < 30 phut/ngay, dudi 05 ngay/tuan (bao gom thé duc, thé thao,
di bo va lao dong chan tay)

- Lam duyng rugu, bia
- Tién str gia dinh c6 nguoi mac bénh ung thu

- Tiép xtc vo1 hoa chat, khoi bui, tia X, phong xa, tia cuc tim, khi radon, amiang,
thach tin, benzen...

Ghi chu

. Uéng nhiéu rwou bia: Nam: Udng: > 02 chai bia 330 ml (5%) hodc > 02 hop bia
330 ml (5%) hoidc > 02 cbc bia hoi 330 ml hodc > 02 ly rugu vang 100 ml (13,5%)
hodc > 02 chén rugu manh 30 ml (40%); Nir: Udng: > 3/4 chai bia 330 ml (5%)
hodc > 3/4 hop bia 330 ml (5%) hodc > 01 cbc bia hoi 330 ml hodc > 01 ly rugu
vang 100 ml (13,5%) hodc >01 chén rugu manh 30 ml (40%)

. Thira cin, béo phi: Do can nang, chiéu cao dé tinh BMI (chi s6 khdi co thé),
BMI = can nang (kg) chia cho chi€u cao (m) binh phuong, néu BMI > 25-30 thura
can, néu > 30 béo phi (theo WHO)

I Xir tri

- Tu van cho dbi tuong c6 yéu td nguy co thay d6i hanh vi 16i séng

- Kham strc khoe dinh ky



PHU LUC 1B

HUONG DAN PHAT HIEN NGUOI NGHI NGO MAC MOT SO BENH
KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

I. Phat hién nguoi c6 dau hiéu nghi ngo mic bénh

1. Ting huyét ap

Po huyét dp néu cé chi sé huyét ap nhw sau:

HA tam thu tir 130 - 139mmHg va/hodc HA tam truong tir 80 - 89mmHg

2. Dai thao duwong

- Tiéu nhiéu

- Ubng nhiéu nudc

- An nhiéu

- Sut can khong rdo nguyén nhan

3. Hen phé quan

Ho khan ho,eic ho khac dom tréng, dinh, nang nguc, kho kh? (tl}(’) rit, co m"r), kho
tho (tho ngan, kho tho ra). Cac triéu chung tai di tai lai nhiéu lan, ndng vé dém va
sang hodc khi thay doi thoi tiét, khi gang sirc hoac khi tiép xac khoi, bui nha, phan
hoa, nam moc, 1ong ché meo, hda chat, mot so6 loai thuode

4. Bénh phoi tac nghén man tinh

Ho, khac dom man tinh (thuong ho khac dom vao sang sém, dom nhéy, tréng),
kho thé tang dan

5. TAm than phan liét

Thay d6i khéc la trong cach an néi sinh hoat thudng ngay, cam thay suy nghi cia
minh bi ngudi khéc biét trude hodc bi ap dat, da nghi, kich dong

6. Dong kinh

- Co6 con roi1 loan vé van dong, hanh vi, cdm xtc: con thuong xuat hién dot ngdt,
dién ra ngan va c¢ tinh chat dinh hinh (con trudce giong con sau)



- Céc co co ctng dot ngdt, mat ¥ thic, bi ngi, co giat toan than, tiéu tién khong tu
chu

- M6t nhém co co giat lién tuc trong khoang thoi gian mot vai pht, thudong nguoi
bénh khong mat y thuc

- Thudng xuyén bi danh roi bét diia trong lic dn com hodc roi bt lac dang viét
7. Rdi loan tram cam.

- Khi séic giam, budn rau, chan nan

- M4t hodc giam 13 rét nhimg s thich ctia minh trude day

- Mét moi nhiéu, giam hoat dong, khong muén 1am viéc

8. Réi loan lo Au.

- Cam thiy cing thang hoic lo 4u

- Lo lang qué nhiéu vé moi thir

9. Réi loan tim than do ruou

C6 cac dau hiéu sau khi ngirng uong hodc giam lwong rwou, bia nhu:

Run ray, khong ngi duoc, cam thiy cing thang, kém thoai mai, v mo hoi, tim dap
nhanh, dau dau ngat xiu hodc co giat

10. Mot s6 bénh ung thw

- Vét loét trén co thé 1au lién

- Ho dai dang, tirc nguc, diéu tri khong do

- Cham tiéu, khé nudt

- Thay doi thoi quen bai tiét phan, nudc tiéu
- C6 khéi u & v hay ¢ trén co thé

- Hach bach huyét to khong binh thuong

- Chay mau, dich ra bat thudng ¢ 4m dao



- U tai, nhin d6i
- Gay sut, thiéu mau khong rd nguyén nhén
I1. Xur tri

- Gi6i thiéu nhitng nguoi c6 ddu hiéu nghi ngd mic bénh dén co so y té dé kham,
phat hién va di€u tri kip thoi.

- Tu van thay d6i hanh vi 161 séng dé du phong bénh tt

PHU LUC 2

TIEU CHI TRAM Y TE XA TRIEN KHAI DU PHONG, QUAN LY, PIEU TRI
BENH KHONG LAY NHIEM

I. Hoat dong dw phong mét sé6 bénh khong lay nhiém

1. Trién khai cong tac truyén thong gido duc sirc khoe vé phong chong cac bénh
khong lay nhiém.

2. Xay dung mdi truong hd trg thay doi hanh vi 16i séng va nang cao sirc khoe cho
nguoi dan.

3. Phat hién som va tu van stc khoe cho ngudi nguy co cao mic cac bénh khong
lay nhiem.

II. Quan ly diéu tri mot s6 bénh khong 1y nhiém

1. Kham chan doan bénh, lap bénh 4n diéu tri ngoai tra, ké don thude diéu tri theo
quy dinh, thuong xuyén theo ddi dién bién tinh trang bénh, tu vin chdm soc va
phuc hdi chic nang cho ngudi bénh. Cap nhat day du cac thong tin lién quan vao
ho so stic khoe ca nhén.

2. Thyc hién chuyén tuyén va phan hoi thong tin nguoi mac bénh khong lay nhiém
theo quy dinh.

3. Bdo ddm thubc, trang thiét bi thiét yéu dé quan ly dicu tri cac bénh khong lay
nhiém theo quy dinh cia Bo Y té.

4. Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y bénh khong lay nhiém tai tram y té x
theo quy dinh cia BO Y té.



