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s6:AM42/BYT-DP Ha Ngi, ngay 30 thdng 9 nim 2019
V/v té chirc Tuln 1&
“Dinh dudng va Phét trién”
tir ngdy 16-23/10/2019

Kirh gui:
- SO Y té c4c tinh, thanh phé trure thude Trung uong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang,
- Vién Vé smh dich té Tay Nguyén;
- Vién Y té cong cong TP. H6 Chi Minh.

Hudng tmg Ngay Luong thyc thé 8161 (16/10 hang ném) do Td chirc Luong
thyc va Nong n2hiép cuia Lién hiép quéc (FAO) phat dong nhim néng cao nhan
thirc, thay d6i hanh vi, tao sy quan tdm cua cdc cap, cac nganh va toan thé nguoi
din vé dinh duong hop Iy, Bo Y t& phat dong chién dich truyén thong Tuin 18
“Dinh dudng va Phét trlén” tu ngéy 16 dén 23 thang 10 nam 2019 véi cha dé

“Dinh du-o'ng hop Iy la nén tang ciia sirc khoe”. Céc hoat dong trong Tuén 12 “Dinh
dudng va Phat trién” nim nay tp trung vao ndi dung sau:

1. Phdi hep chit ch& véi céac co quan, ban nganh, doan thé lién quan trong
viéc gido duc, tuyén truyen vain d6ng gia dinh, cong ddng va xa héi nang cao
nhén thirc vé va tro va tam quan trong cta dinh dudng hep 1y dbi vai stre khoe;
l\huyen khich duy tri ]01 song ning dong, lanh manh; tang cudng cac hoat dong
thé lyc phi hep lira tudi.

2. Chi dac, hudng dan cac don vij cdc td chirc tuyén truyén cac thong diép
cua Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién” biing c4c hinh thirc phong phu, phu hgp
véi nhém ddi tugng dich, dic bigt 1a cac h gia dinh & nhitng ving khé khan,
vung hay xay ra thién tai, b3o la.

3. Phéi hop V0i cdc co quan truyen thong dai chiing trén dja ban diy manh
cdc ndi dung truyén thong, pho bién kién thirc va huéng din thyc hanh dinh
dudng hop ly. Noi dung truyén thong tap trung vao cac chu dé nhu: Khuycn
khich phat trién VAC trén co s& bdo vé méi truong dé tao ra ngudn thuc phim
an toan; str dung da dang céc loai thyc pham s&n ¢6 & dia phuong cho bira n gia
dinh; ting cuérn,; an cac loai rau, cu, tréi cay va céc loal hat (d4u, d9, vung
lac...); han ché tiéu thy céc loai thuc pham ché bién sfn c6 chira nhiéu duong,
mubdi, chat béo; khong &n mén; nang cao chat lugng bira &n hoc dudng, dam bio
diy du va can déi dinh dudng theo nhu cau Itra tudi va dic tinh c4 nhan; khuyén
khich céc hoat dong thé luc va duy tri 18i séng ning dfng, lanh manh; thuc hi¢n
cham séc dinh cudng sém trong 1000 ngay déu doi cia tré g0p. phin phong
chbng bénh khong lay nhiém, thira c4n, béo phi, suy dinh dudng thip coi qua do
ning cao thé lyc, tim véc va trf tué khi trudng thanh.
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Bo Y té giao Vién Dinh dudng lam dju moi phoi hgp cac Vy, Cuc llen
quan, Vién Pasteur Nha Trang, V1¢n Vé sin d;ch té Tay Nguyen Vién Y té
cong cong TP. HS Chi Minh | hudng dAn, t6 chirc trién khai Tun 1& “Dinh dudng

va Phat trién” tir ngy 16 den 23 théng 10n

2019 theo cac nQi dung trén va

bo cdo két qua thyc hién vé Cuc Y té dy phong-Bo Y té.

pé nghi Lanh dao S& Y té bio céo Chu tjch Uy ban nhén dén tinh, thanh
pho tryc thugc Trung wong chi dao va trién khai hoat dong nay; giao_ Trung tim

Kiém soat bénh tat/Trung tm Y té dy phong
dung ké hoach va tb chirc thye hién céc hoat
Phat trién” tai dja phuong.

Noi nhin:

- Nhur trén;

- Cyc YTDP, Cyc ATTP, Vy BM-TE;
- Trung tdm Truyén thong GDSK TW;
- Trung tdm KSBT/YTDP tinh, TP;

- Luu: VT, DP,

tinh, thanh ph6 lam ddu méi xay
déng ctia Tuan 1& “Dinh dudng va

BQ TRUONG fw/




Thong di¢p truyen thong trong

Tuén 1€ “Dinb dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén 23 thang 10 nim 2019
(Kém theo Cong van so. 57“{,28 YT-DP ngay30 thdng 9 nidm 2019 ciia B Y té)

Chu dé ciia Ngav “Luong thyuc thé gi6i” nam 2019 do FAO phét dong:

Hanh dqng h6m nay, twong lai n;ﬁy mai

Xay dyng ché d9 dn udng lanh manh vi mgt thé gi6i khong con nan déi

Chi dé cua Tuan 12 “Dinh dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén 23 thang 10 nim
2019 do B Y té phat dong:
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DINH DUONG HQP LY LA NEN TANG CUA SUC KHOE

. Phat trién VAC trén co s& béo vé méi trrong dé tao ra ngudn thuc pham an

toan.

. Sir dung dz dang c4c loai thyc phdm sin c6 & dja phuong cho bira 4n gia

dinh.

. Tang cudng 4n c4c loai rau, cu va trdi cdy; cdc loai hat (dau, dd, vimg

lac...).

. Han ché ticu thy cac loai thyc phﬁm ché bién sin c6 nhidu dudng ngot,

mudi, chit béo. Khéng &n min.

. Néng cao chat lugng bira &n hoc dudng, bao dam diy du va can déi cac

chét dinh dudng theo nhu céu lia tudi.

. Khuyén khch c4c hoat dong thé luc va duy tri 16i séng ning dong, lanh

manh.

- Thyc hi¢n chdm séc dinh du’Gng som trong 1000 ngay déu doi 1a mang lai

tong lai t&- dep nhét cho tré, gitp tré phét trién t8i uu ca vé thé chét, tim
voc va tri tu? khi truong thanh.

Hay thye hién in uéng lanh manh va duy tri 16i sng nang dong, tich cuc

vi sirc khée ciia ban, gia dinh va cfng dong






